
《青少年心理健康教育》课程教学大纲

课程名称： 青少年心理健康教育 课程类别（必修/选修）： 必修课

课程英文名称： Mental Health Education for Adolescents

总学时/周学时/学分：36 学时/周 2 学时/2 学分 其中实验学时：16 学时（学习演练基本技术）

先修课程： 《心理学》《大学生心理健康教育》

授课时间： 星期三(1-18)【7- 8 节 】

星期三(1-18)【9-10 节 】
授课地点： 6D-404

6E-101

授课对象： 2017 汉语师范 1班 、 2班； 2017 小学数学 1 班 、 2班

开课院系： 教育学院（师范学院）

任课教师姓名/职称： 李先锋/教授 张庆吉/讲师

联系电话：13713004900 Email:1400000525@qq.com

答疑时间、地点与方式： 上课前后、微信教学群、特殊情况随时预约

课程考核方式： 开卷（ ） 闭卷（ ） 课程论文（ ） 其它（ √ ）（注：五次课后主题作业）

使用教材：
《中小学心理健康教育》（福建教育出版社）2015 年 4 月出版

教学参考资料：

《心理学：为外专业的阅读者撰写的一本很专业的书》，现代教育出版社，2014 年 1 月 1 日

课程简介：

中小学生正处在身心发展的重要时期，随着生理、心理的发育和发展、社会阅历的扩展及思维方

式的变化，特别是面对社会竞争的压力，他们在学习、生活、自我意识、情绪调适、人际交往和升学

就业等方面，会遇到各种各样的心理困扰或问题。因此，在中小学开展心理健康教育，是学生身心健

康成长的需要，是全面推进素质教育的必然要求。

按照“大健康观”的话语体系——生理健康，心理健康，心灵健康三个方面中，青少年生理健康

无忧：正值青春花开的时节，是生理健康的上升期。心灵健康可控：人生阅历尚浅，所能接受的“社

会的不良影响，人生的酸甜苦辣” 还不足以给淳朴的心灵健康构成污染。心理健康堪忧：青少年在

认知水平、情绪调控、行为取舍三个方面存在大幅的成长空间。所以说，心理健康教育是青少年成长

需要优先关注的健康方向。

2002 年，教育部正式颁布《中小学心理健康教育指导纲要》，2012 年修订重新颁布《中小学心

理健康教育指导纲要（2012 年修订）》。我们的《青少年心理健康教育》课程必须充分体现和全面

贯彻《中小学心理健康教育指导纲要（2012 年修订）》。

课程教学原则:

1.开展中小学心理健康教育工作，必须高举中国特色社会主义伟大旗帜，学习践行社会主义核心

价值体系，注重学生心理和谐健康，加强人文关怀和心理疏导，根据中小学生生理、心理发展特点和

规律，把握不同年龄阶段学生的心理发展任务，运用心理健康教育的知识理论和方法技能，培养中小



学生良好的心理素质，促进其身心全面和谐发展。

2.以学生发展为根本，遵循学生身心发展规律，必须坚持——科学性与实效性相结合；——坚持

发展、预防和危机干预相结合；——坚持面向全体学生和关注个别差异相结合；——坚持教师的主导

性与学生的主体性相结合；——坚持教师与学生家长双向积极互动和建设性配合相结合。

课程教学目标：

1. 确立科学的心理健康观

2. 通晓影响心理健康的因素

3. 学会“认知自我，理解自我，接纳自我，提升自我”

4. 深层次解决青少年中存在的人生目标迷失、成长动力不足、自我管理不当、生命信念漂移

等问题

5. 在积极心理学思想的影响下，做一个“自信、乐观、坚定、成长”的青少年。

理论教学进程表

周次 教学主题
教学

时长
教学的重点与难点 教学方式 作业安排

1
前言 2

青少年心理健康的认知定位

科学的心理健康观

青少年心理健康基本判断

青少年心理问题成因

翻转课堂

查阅整理

“青少年

心理问题

成因”正

反实例

3 基本原则 2

中国特色

中国品位

中国情怀

中国道路

翻转课堂

交流分享

同学们自

己记忆中

的心理成

长故事

5 目标任务 2

全面推进

突出重点

分类指导

协调发展

翻转课堂

交流分享

同学们自

己经历过

的心理健

康教育体

验

7 途径方法一
2

校园环境

全体教职员工

班主任工作

翻转课堂

交流分享

同学们感

知 到 的

“全方位

心理健康



班团队活动

校园文体活动

社会实践活动

网络

教育”正

反例证

9 途径方法二 2

心理健康专题教育

团体辅导

心理训练

问题辨析

情境设计

角色扮演

游戏辅导

心理情景剧

专题讲座

翻转课堂

演练运用

各种心理

健康专题

教育方式

方法开展

心理健康

教育

11 途径方法三 2

心理辅导室

树立危机干预意识

掌握专业技术要领

翻转课堂

分享同学

们自己去

心理咨询

室的经历

和感受

13 家校合作 2

问题与挑战

法规政策

学校

教师

家长

翻转课堂

分享同学

们自己经

历 过 的

“家校合

作”

15 组织实施 2

加强心理健康教育领导和管理

心理健康教育教师队伍建设

开展心理健康教育教师培训

重视教师心理健康教育工作

翻转课堂

分享同学

们自己经

历 过 的

“心理健

康 的 老

师”或者

“心理不

太健康的

老师”

17 复习总结 2 复习总结 翻转课堂 复习总结

合计： 18

实践教学进程表

周次 实验项目名称 学时 重点与难点 项目类型（验证/ 教学



综合/设计） 方式

2 绘画心理学 1 2 采集绘画 讲/练 灵活互动

4 绘画心理学 2 2 初级班 讲/练 灵活互动

6 绘画心理学 3 2 初级班 讲/练 灵活互动

8 绘画心理学 4 2 中级班 讲/练 灵活互动

10 绘画心理学 5 2 中级班 讲/练 灵活互动

12 绘画心理学 6 2 中级班 讲/练 灵活互动

14 绘画心理学 7 2 高级班 讲/练 灵活互动

16 绘画心理学 8 2 高级班 讲/练 灵活互动

18 复习总结 2 复习总结 复习总结 复习总结

合计： 18

成绩评定方法及标准

考核形式 评价标准 权重

全程考勤 两次旷课，考勤分归零 36%

设计一个青少年心理健康

教育主题活动
正视自己的心理健康状况，尝试理性认知积极面对 28%

六次课后主题作业 正面主题，阳光观点 36%

大纲编写时间： 2019 年 2 月 24 日

系（部）审查意见：

已审阅，同意执行。

系（部）主任签名： 日期：2019 年 2 月 28 日

注：1、课程教学目标：请精炼概括 3-5 条目标，并注明每条目标所要求的学习目标层次（理

解、运用、分析、综合和评价）。本课程教学目标须与授课对象的专业培养目标有

一定的对应关系

2、学生核心能力即毕业要求或培养要求，请任课教师从授课对象人才培养方案中对应

部分复制（http://jwc.dgut.edu.cn/）

3、教学方式可选：课堂讲授/小组讨论/实验/实训

4、若课程无理论教学环节或无实践教学环节，可将相应的教学进度表删掉。
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